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《三正道》——正心 正身 正灵

人 们 常 说 身 心 灵 — — 以 身 为 基 而 递 进 的 认 知 体 系 ；而 修 行 到 最 后 ，

发 现 是 灵 、 心 、 身 的 逐 层 投 射 在 起 作 用 。

为 了 能 缩 短 摸 索 与 求 证 的 过 程 ， 减 少 初 学 者 盲 人 摸 象 的 时 间 ， 我

建 议从正心做起， 这 可 以 省 去 诸 多 的 烦 恼 与 麻 烦 。

最 近 经 常 有 同 修 问 到 ：

各 家 各 派 中 ， 各 自 有 什 么 道 理 ？ 要 如 何 选 择 ？ 各 种 修 行 的 姿 势 或

站 、 或 行 、 或 坐 、 或 盘 、 或 卧 ， 到 底 有 什 么 道 理 ？ 到 底 哪 个 好 ？

又 什 么 时 候 用 哪 个 姿 势 最 适 合 呢 ？ 今 天 一 并 解 答 。
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正心篇

好 不 容 易 爬 上 墙 头 ，才 发 现 梯 子 搭 错 了 墙 根 — — 从 井 底 之 蛙 知 道

天 外 有 天 ， 奋 力 前 行 ， 一 番 打 拼 ， 然 后 回 到 原 地 ， 迷 惑 不 已 ， 是

很 多 修 行 者 经 历 过 或 正 在 经 历 的 。

市 井 中 各 种 说“ 法 ”、门“ 道 ”多 如 牛 毛 ，多 数 连 究 竟 法 的 边 都 不

沾 ， 也 在 敛 财 收 徒 或 博 取 点 击 量 。 其 实 很 好 分 别 ：

看 其 主 张 中 是 否 存 在 多 次 元 同 时 性 的 认 知 ， 就 清 楚 这 一 知 见 的 次

第 是 属 于 幼 儿 科 普 还 是 考 研 大 纲 。

如 果 还 在 用 单 一 线 性 思 维 指 导 认 知 ， 成 为 主 要 理 论 框 架 的 ， 那 作

为 四 维 时 空 启 蒙 教 材 ，比 较 合 适 3-7 岁 使 用 ；而 到 了 读 研 、博 的

阶 段 ， 5-7 维 时 空 的 认 知 就 成 为 了 功 课 的 主 体 ， 即 多 线 程 同 时 性

平 行 空 间 与 去 中 心 化 认 知 。

想 要 搞 明 白 这 些 问 题 ， 就 需 要 把 整 个 人 体 载 具 的 乙 太 运 作 机 理 有

个 大 概 的 了 解 ， 然 后 做 到 知 其 然 知 其 所 以 然 。

今 天 我 用 一 个 比 较 客 观 通 透 与 “ 科 学 ” 的 方 式 告 诉 大 家 ， 到 底 我

们 是 什 么 、 在 干 什 么 、 又 为 什 么 、 最 后 能 得 到 什 么 、 应 该 期 许 什

么 。
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我 们 分 五 个 章 节 展 开 话 题 。

一．我们是什么？

人 体 载 具 是 如 何 运 作 ？ 怎 么 被 设 计 出 来 的 ？

大 家 都 知 道 人 体 是 由 原 子 微 粒 堆 积 构 建 而 成 的 。 而 让 这 些 从 四 大

中 借 用 来 的 微 粒 有 效 地 统 合 运 作 在 一 起 ， 意 识 利 用 了 乙 太 蓝 图 ，

即 我 们 所 谓 的 基 因 。 当 载 具 按 照 蓝 图 从 一 个 卵 泡 成 长 为 一 个 婴 儿

落 地 后 ， 继 续 吸 纳 精 微 物 质 ， 累 积 身 体 的 组 建 素 材 。

除 了 物 质 身 体 外 ， 运 作 物 质 身 体 的 意 识 与 心 识 还 需 要 电 力 供 应 。

没 有 电 ，手 机 就 是 砖 头 了 。人 体 内 的 能 量 被 系 统 性 地 分 为 三 大 类 ，

并 分 管 三 大 机 能 体 系 的 运 作 ， 下 面 我 们 分 别 详 细 介 绍 它 们 。
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在 今 天 的 主 题 里 我 会 集 中 介 绍 能 量 层 面 的 事 情 ， 对 于 生 化 与 物 理

面 向 因 篇 幅 先 不 讨 论 ， 但 请 不 要 因 为 只 介 绍 了 能 量 层 的 知 识 就 狭

隘 地 以 一 概 全 。

1.物质身体

物 质 身 体 是 我 们 意 识 得 以 锚 定 在 本 意 识 频 率 维 度 的 重 要 靶 标 物 。

维 持 物 质 身 体 的 存 在 性 是 保 持 与 本 频 率 显 相 中 的 其 它 意 识 交 流 的

基 础 前 提 。 各 个 意 识 来 自 不 同 的 维 度 ， 需 要 一 个 共 同 的 介 质 达 成

彼 此 可 见 与 彼 此 交 流 ， 不 然 意 识 频 率 的 隔 绝 让 各 个 维 度 相 互 难 以

交 流 ， 严 重 地 制 约 了 低 频 意 识 体 成 长 的 可 能 性 。

物 质 性 身 体 与 我 们 的 人 生 为 我 们 带 来 与 高 维 意 识 体 交 流 与 学 习 的

机 会 ， 让 不 同 意 识 领 域 间 的 不 同 意 识 维 度 里 的 意 识 体 彼 此 可 见 可

感 可 形 成 互 动 ，见 识 到 多 元 的 认 知 状 态 ，并 尝 试 不 同 的 应 对 手 段 ，

达 成 自 我 知 见 的 平 衡 与 补 全 。

物 质 身 体 很 重 要 ， 但 维 持 此 载 具 的 运 作 需 要 生 物 能 量 支 撑 ， 这 种

生 物 能 被 中 国 古 人 叫 做 氣 。 这 意 思 是 从 五 谷 与 生 禽 等 生 命 中 摄 取

转 化 来 的 能 量 。 我 们 把 它 们 的 躯 体 融 入 我 们 的 躯 体 、 它 们 的 意 识

融 入 到 自 我 意 识 、它 们 的 生 命 能 量 借 用 过 来 维 持 我 们 的 载 具 能 量 。

就 好 像 车 辆 使 用 的 汽 油 柴 油 一 般 维 持 着 我 们 的 运 作 。
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2.神经系统的运作

神 经 系 统 运 作 所 动 用 的 是 钠 、 镁 、 钾 等 生 化 能 正 负 作 用 产 生 的 正

负 微 电 流 形 成 的 电 脉 冲 ， 在 神 经 网 络 中 传 递 着 各 种 信 息 。 但 是 这

只 是 肤 浅 的 产 生 电 脉 冲 的 原 理 ， 具 体 的 真 实 能 量 来 自 于 地 气 。 俗

话 说 的 地 气 就 是 它 了 。 地 气 是 地 球 万 物 生 发 的 源 泉 ， 生 物 沾 地 气

就 能 茁 壮 成 长 ， 而 架 空 的 植 物 或 动 物 不 沾 水 土 就 开 始 萎 靡 ， 乃 至

死 亡 。

这 个 气 与 前 者 的 生 命 能 的 氣 不 同 ， 里 边 没 有 了 米 ， 是 纯 粹 的 一 种

频 率 脉 冲 。 古 代 被 隐 晦 地 叫 做 虎 ， 叫 做 铅 ， 叫 做 火 。 意 思 是 其 气

频 率 沉 重 、 跳 跃 、 有 生 气 ， 具 备 向 上 蒸 腾 的 属 性 、 发 散 的 特 征 ，

温 暖 生 命 也 消 融 生 命 。 地 气 生 化 出 地 球 万 物 ， 滋 养 它 们 也 灭 杀 它

们 ， 自 成 循 环 往 复 ， 是 守 护 也 是 屠 夫 。 它 掌 管 着 一 切 的 生 死 周 期

与 兴 衰 过 程 。 人 的 七 魄 的 运 作 都 归 它 掌 管 着 。

七 魄 分 别 是 ： 屍 狗 、 伏 矢 、 雀 陰 、 吞 賊 、 非 毒 、 除 穢 、 臭 肺 。

翻 译 成 现 在 的 医 学 语 境 就 是 ：

感 知 力 、 直 觉 力 、 生 育 力 、 抵 抗 力 、 排 毒 能 力 、 解 毒 能 力 、 新 陈

代 谢 能 力 。

可 见 载 具 自 动 驾 驶 与 自 主 挂 机 生 存 都 依 赖 仰 仗 着 七 魄 ， 而 运 作 七
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魄 的 就 是 地 气 了 。

3.意识力、心智、神志、逻辑力

从 空 气 、 水 、 火 ， 到 岩 石 、 沙 土 、 海 河 山 川 、 云 朵 ， 到 藻 类 、 真

菌 、植 物 、昆 虫 、动 物 ，只 要 是 有 原 子 微 粒 构 成 的 都 富 有 觉 知 力 ，

并 且 多 数 比 人 类 要 有 灵 性 很 多 ， 因 为 它 们 没 有 自 我 认 知 的 成 见 和

轻 狂 ， 它 们 没 有 脱 离 出 万 有 而 独 立 于 意 识 界 的 感 知 之 外 。

人 类 的 意 识 分 为 三 个 主 要 区 块 ，从 高 到 低 ，分 别 是 ：胎 光 、爽 靈 、

幽 精 ， 叫 做 三 魂 。

它 们 在 现 代 的 语 境 中 对 应 着 ： 灵 魂 意 识 、 小 我 意 识 、 生 物 意 识 。

更 直 白 地 说 就 是 ：乙 太 体 主 管 的 神 经 结 节 、逻 辑 小 我 主 管 的 大 脑 、

非 逻 辑 客 体 肠 脑 内 的 细 菌 与 体 内 真 菌 。

差 别 在 于 各 自 有 各 自 的 利 益 趋 向 与 诉 求 ，包 括 七 魄 在 内 ，都 是“ 我 ”。

具 体 的 内 容 在 其 它 的 文 章 中 展 开 过 ， 今 天 就 不 赘 述 了 。

灵 魂 主 宰 人 的 意 识 趋 向 ， 觉 魂 小 我 主 宰 人 的 好 恶 良 知 ， 生 魂 菌 群

主 宰 人 的 寿 命 。人 若 死 后 ，七 魄 和 生 魂（ 命 魂 ）会 消 亡 ，觉 魂（ 守

尸 魂 ） 还 留 在 人 间 或 阴 间 被 灵 魂 关 注 着 ； 灵 魂 依 自 身 业 力 达 成 与

激 发 的 程 度 、 根 据 自 己 心 思 中 的 “ 不 甘 、 不 平 、 如 果 ” 决 定 是 走
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投 胎 的 大 轮 回 还 是 小 轮 回 — — 如 果 决 定 用 同 样 的 身 份 再 历 经 一

次 来 解 决 自 己 心 中 的 不 甘 与 如 果 ， 就 会 携 带 着 觉 魂 重 新 出 生 ； 如

果 都 想 明 白 了 、 放 下 了 ， 则 灵 魂 回 归 灵 界 ， 而 觉 魂 回 到 载 具 出 生

前 ， 等 待 与 下 一 个 要 使 用 这 个 角 色 的 灵 魂 成 为 配 合 。

当 载 具 处 于 生 命 历 程 中 时 ， 灵 魂 意 识 焦 点 关 注 载 具 的 生 活 时 ， 灵

魂 的 意 识 波 会 联 动 载 具 并 左 右 它 的 行 为 ，这 样 来 自 灵 界 的 意 识 波 ，

被 称 作 炁 。

炁 的 频 率 多 样 ，依 据 灵 魂 的 意 识 频 率 ，频 率 不 同 ，颜 色 光 泽 不 同 。

在 地 球 上 的 经 历 生 命 的 灵 魂 是 1 到 10 级 的 灵 魂 ，最 高 不 超 过 12

等 级 。 但 有 志 愿 者 、 导 师 等 投 生 在 此 完 成 特 殊 使 命 ， 它 们 的 灵 魂

等 级 不 可 限 量 。 炁 ， 又 被 称 为 龙 波 、 汞 水 、 主 君 、 地 母 、 天 公 。
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除 了 地 气 、 食 氣 、 天 炁 三 大 能 量 体 系 外 ， 还 有 空 间 泡 内 的 本 维 度

的 时 间 场 与 分 子 密 度 场 频 。

时 间 的 流 向 与 流 速 是 一 个 频 率 波 ， 本 空 间 泡 泡 内 的 可 见 物 质 密 度

也 是 一 种 频 率 。 地 球 要 扬 升 密 度 ， 就 会 改 变 自 身 频 率 ， 包 括 时 间

的 频 率 。 其 实 不 是 地 球 要 扬 升 密 度 ， 而 是 某 个 版 本 的 太 阳 系 要 进

入 另 一 个 维 度 密 度 泡 泡 中 。 从 这 里 我 们 可 以 得 知 ， 宇 宙 能 是 由 时

间 频 率 与 物 质 密 度 组 合 而 成 的 。太 阳 与 各 大 行 星 的 密 度 都 不 一 样 ，

时 间 流 速 也 不 一 样 ， 各 自 有 自 己 的 频 率 。

作 为 人 类 ， 我 们 是 地 球 频 率 的 产 物 ， 但 依 赖 太 阳 频 率 生 成 ， 所 以

当 我 们 主 要 以 氣 为 食 时 ，会 与 食 物 相 互 同 频 — — 食 猪 牛 者 逐 渐 从

体 型 到 思 维 都 被 同 化 了 过 去 ， 吃 草 木 者 渐 渐 地 能 吸 收 太 阳 能 而 生

存 ， 但 都 共 同 需 要 空 气 作 为 能 源 代 谢 的 媒 介 ； 修 行 人 单 纯 地 依 赖

太 阳 能 、 水 与 空 气 ， 也 是 可 以 生 存 的 。
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地 磁 频 率 主 要 作 用 在 我 们 的 乙 太 体 载 具 层 面 ， 乙 太 体 载 具 承 载 着

觉 魂 ， 就 是 我 们 常 说 的 鬼 魂 ， 练 习 出 体 遨 游 时 也 是 它 在 担 当 着 灵

魂 的 载 具 。

乙 太 体 有 自 己 独 立 于 身 体 的 一 套 能 量 系 统 ， 包 括 体 内 的 七 脉 轮 、

十 二 经 络 、 双 手 脉 轮 。 完 整 的 乙 太 体 包 括 乙 太 实 体 与 乙 太 炁 场 。

乙 太 体 内 有 一 块 标 配 的 先 天 原 厂 电 池 ， 里 边 是 本 身 的 生 命 能 。 这

个 电 池 是 可 反 复 充 电 的 ， 当 然 前 提 是 你 要 知 道 它 能 充 电 、 也 会 充

电 。

这 电 池 是 可 以 扩 容 成 为 更 高 品 质 的 电 池 的 ， 可 以 通 过 扩 容 提 供 更

好 的 续 航 能 力 ， 支 撑 大 功 耗 的 应 用 软 件 与 硬 件 ， 比 如 外 气 治 病 、

遥 感 预 知 、 连 通 宇 宙 信 息 、 魂 游 天 际 、 渡 化 亡 灵 等 。 不 过 前 提 是

你 的 乙 太 载 具 已 经 做 过 了 版 本 更 新 与 内 部 淤 积 清 理 ， 不 然 在 高 频

高 能 的 冲 击 下 ， 载 具 会 形 成 短 路 、 熔 断 等 问 题 。
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二．我们在干什么？

说 到 修 行 ，不 管 是 禅 、道 、灵 ，都 绕 不 过《 大 学 》说 的 ：“ 知 止 而

后 有 定 ， 定 而 后 能 静 ， 静 而 后 能 安 ， 安 而 后 能 虑 ， 虑 而 后 能 得 。”

这 就 是 为 什 么 定 静 慧 是 各 家 通 用 的 法 门 、 必 修 的 功 课 。 打 坐 ， 立

七 安 ， 让 身 体 与 逻 辑 思 维 都 安 定 下 来 ， 用 心 一 处 ， 无 事 不 办 。 收

敛 内 观 ， 觉 知 自 性 光 明 ， 才 能 见 慧 、 生 智 、 得 法 、 悟 道 。 门 派 不

同 ， 经 文 不 同 ， 道 理 不 同 ， 犹 如 千 门 入 山 ， 顶 峰 却 只 有 一 处 。

这 修 行 分 静 功 与 动 功 两 种 ： 太 极 、 八 段 锦 、 五 禽 戏 、 易 筋 经 ， 都

是 动 功 ； 各 种 心 法 、 禅 定 ， 都 是 静 功 。 动 功 是 为 了 顺 畅 乙 太 体 ，
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活 血 化 瘀 ， 拉 伸 筋 骨 ， 让 久 坐 后 不 会 形 成 气 血 痹 症 ， 导 致 经 脉 淤

堵 、 下 肢 静 脉 曲 张 、 梨 状 肌 劳 损 肿 大 、 压 迫 坐 骨 神 经 。 坐 姿 不 对

也 容 易 导 致 骨 盆 前 倾 移 位 。

,

三．我们又为什么？

修 行 无 法 产 生 直 接 的 社 会 竞 争 力 ， 也 无 法 让 自 己 在 各 种 攀 比 中 更

胜 一 筹 ，成 为 令 父 母 骄 傲 的“ 别 人 家 的 孩 子 ”，多 数 时 候 反 而 让 家

人 深 感 不 安 ，怕 这 样 的 人 哪 天 突 然“ 活 明 白 ”了 ，不 再 愚 忠 傻 孝 、

顺 从 父 母 ， 不 再 饮 食 男 女 、 奋 力 还 贷 。 所 以 多 数 家 人 对 修 行 保 持

着 谨 慎 的 支 持 态 度 。

我 们 作 为 主 体 ， 为 什 么 要 修 行 呢 ？

想 不 通 的 不 甘 ， 放 不 下 的 不 平 ， 摆 不 脱 的 无 常 … … 很 多 人 进 入 修

行 是 为 了 心 想 事 成 、 神 通 广 大 、 开 挂 人 生 ， 然 后 弯 道 超 车 ， 达 成

人 中 龙 凤 。 现 在 的 穿 越 剧 、 修 仙 传 、 屌 丝 逆 袭 都 是 这 个 套 路 。 就

算 不 能 如 此 ， 至 少 图 谋 个 清 安 喜 乐 的 境 界 ， 让 自 己 可 以 活 得 轻 松

些 。

这 些 诉 求 一 点 儿 没 错 ， 所 以 很 多 人 学 习 丰 盛 、 吸 引 力 法 则 等 快 速

简 便 的 法 门 ， 并 感 受 到 自 信 带 来 的 力 量 ， 当 然 无 常 还 是 左 右 在 生

活 之 中 。
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还 有 一 些 人 渴 望 与 众 不 同 ， 渴 望 拥 有 特 异 功 能 ， 让 自 己 拿 到 另 类

的 人 生 赢 家 筹 码 。这 一 类 人 多 数 会 有 小 成 就 ，然 后 慢 慢 地 走 上“ 利

益 ”众 生 的“ 钱 途 ”，铸 就 更 大 的 业 力 。这 里 谁 要 是 不 能 明 白 ，可

以 看 看 “ 不 昧 因 果 ” 和 “ 不 落 因 果 ” 的 典 故 去 。

四．我们最后能得到什么

我 们 渴 望 的 是 让 自 己 真 的 能 活 明 白 了 ， 在 向 死 而 生 的 路 上 了 知 到

生 死 的 奥 义 ， 理 解 到 哲 学 三 问 ， 并 找 到 自 己 此 生 的 初 心 主 题 和 热

忱 的 火 花 ， 从 自 己 内 在 的 坑 洞 中 爬 出 来 ， 从 不 自 信 中 站 起 来 ， 从
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记 忆 与 生 活 的 泥 沼 中 飞 腾 起 来 ， 这 才 是 当 有 的 觉 悟 ， 其 它 的 都 是

修 “ 正 ” 与 觉 醒 中 的 副 产 品 。 在 起 航 时 端 正 期 许 ， 才 能 在 沿 途 的

抉 择 上 选 对 方 向 。一 切 都 是 度 的 把 握 ，你 的 目 标 决 定 了 你 的 方 向 。

五．我们应该期许什么

修 行 就 是 修 习 的 过 程 ， 是 校 正 自 我 习 气 的 过 程 。 今 生 与 累 世 间 形

成 的 行 为 习 气 和 认 知 成 见 ， 缔 造 了 今 天 的 你 与 你 的 脾 气 秉 性 。 没

有 好 坏 与 是 非 ， 都 是 经 历 ， 都 有 价 值 ， 都 是 你 今 日 与 日 后 酝 酿 智

慧 美 酒 的 素 材 ， 形 成 你 独 特 的 底 蕴 和 风 味 。

宇 宙 是 多 元 的 ， 每 一 种 可 能 性 都 被 尽 情 地 探 索 着 。 灵 魂 与 小 我 也

因 此 呈 现 出 混 沌 的 多 变 性 ， 各 种 色 彩 都 有 其 自 身 的 美 丽 。 我 们 唯

独 不 需 要 的 ， 就 是 逐 渐 枯 萎 凋 零 暗 淡 下 去 的 生 命 。 我 们 来 历 经 这

一 切 ， 不 管 是 什 么 、 不 管 经 历 了 什 么 、 还 将 经 历 什 么 ， 勇 敢 与 果

敢 地 去 面 对 生 活 ， 让 自 己 的 人 生 绽 放 出 自 己 的 色 彩 与 光 芒 。
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正身篇

——灵修、冥想与内观的效果

上 面 的 内 容 是 为 了 正 心 ， 下 面 开 始 正 身 。

大 家 都 知 道 我 们 本 身 就 是 能 量 频 率 的 集 合 ， 就 好 像 上 边 介 绍 的

一 样 ， 我 们 的 身 体 是 物 理 体 与 乙 太 体 的 结 合 ， 而 修 行 的 目 的 主

要 分 为 五 大 步 ： 清 理 创 伤 ， 扩 充 脉 道 ， 增 容 电 池 ， 和 合 阴 阳 ，

沟 通 天 地 。

1.清理创伤
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随 着 累 世 遗 留 下 来 的 心 灵 和 乙 太 创 伤 ， 即 便 是 新 生 儿 也 都 有 着

自 己 的 个 性 与 疾 苦 、 胎 记 与 基 因 病 、 宿 "命 "疾 。 这 些 问 题 在 某

些 家 族 中 很 好 解 决 ， 但 多 数 人 都 会 被 各 种 医 治 ， 拖 延 成 病 根 ，

留 到 成 年 后 自 己 面 对 ，其 表 现 为 成 见 的 认 知 — — 对 世 界 的 解 读

与 反 馈 方 式 就 是 自 身 的 习 气 与 家 族 业 力 的 熏 染 。

扭 曲 的 乙 太 身 带 来 经 脉 与 脏 腑 运 作 的 偏 差 ， 七 个 主 要 脉 轮 不 是

被 闭 锁 着 ， 就 是 在 太 过 不 足 间 影 响 着 身 体 的 大 环 境 运 作 ， 进 而

形 成 亚 健 康 状 态 。

修 行 的 第 一 步 就 是 清 理 自 己 的 乙 太 体 之 能 量 流 ， 内 观 自 我 身 体

的 症 状 。 观 照 的 过 程 中 慢 慢 地 空 明 思 想 ， 然 后 某 些 事 件 就 会 浮

现 出 来 。 这 些 事 件 会 从 近 期 的 开 始 、 从 强 烈 的 开 始 ， 慢 慢 地 变

得 细 微 遥 远 ， 到 青 春 期 、 到 童 年 的 内 在 渴 望 与 创 伤 感 ， 那 些 伤

害 过 自 己 的 、 那 些 无 法 放 下 、 无 法 释 怀 的 逃 避 与 憎 恶 、 不 甘 与
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如 果 被 呈 现 出 来 ， 需 要 用 当 下 的 智 慧 去 再 审 视 、 再 权 衡 ， 尝 试

着 找 出 不 同 的 路 径 ， 并 跟 随 那 个 路 径 展 开 思 想 的 体 验 。 这 样 的

路 径 有 时 不 止 一 条 。

体 验 了 、 明 白 了 、 放 下 了 、 释 怀 了 、 理 解 了 各 自 的 善 与 苦 衷 、

各 自 的 诉 求 与 委 屈 ， 然 后 全 然 地 爱 自 己 与 爱 所 有 参 与 了 事 件 的

角 色 们 。 之 后 ， 累 世 的 各 种 自 己 的 问 题 也 会 慢 慢 地 侧 漏 渗 透 过

来 ， 你 要 帮 助 不 同 年 龄 不 同 身 份 的 自 己 去 解 开 那 些 心 结 。 当 这

个 过 程 完 美 达 成 后 ， 今 日 在 入 静 时 ， 心 如 止 水 ， 自 然 平 静 。

2.扩充脉道

当 自 身 乙 太 体 的 内 在 淤 塞 被 逐 一 清 理 后 ，心 如 止 水 ，镜 可 映 天 ；

在 清 理 的 过 程 中 ， 七 脉 轮 得 以 校 对 其 中 正 ， 开 始 犹 如 水 泵 一 般
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从 地 气 中 往 上 输 送 生 命 能 ， 逐 一 盈 满 七 轮 之 池 ， 开 启 自 信 、 自

立 、 自 强 、 自 爱 、 自 尊 、 自 我 融 通 、 多 重 自 我 意 识 交 流 。

如 果 我 们 比 对 东 西 方 不 同 修 为 体 系 对 乙 太 体 的 认 知 ， 你 会 发 现

很 多 阐 述 方 式 不 同 、 但 实 质 内 容 一 致 的 理 念 与 描 述 。 当 我 们 可

以 把 身 心 清 理 清 爽 后 ，大 地 母 亲 的 阴 性 阳 火 就 会 开 始 升 腾 上 来 ，

滋 养 我 们 的 生 命 、 壮 大 七 魄 的 能 量 后 ， 身 体 变 得 健 硕 而 轻 盈 。

能 量 进 入 的 途 径 是 双 脚 的 涌 泉 穴 ， 和 合 至 阴 穴 处 ， 颜 色 频 率 是

红 色 的 。 当 海 底 轮 充 盈 后 ， 逆 向 灌 注 入 脐 轮 、 太 阳 轮 、 心 轮 、

喉 轮 、 三 眼 轮 、 顶 轮 ， 这 就 是 我 们 所 说 的 逆 行 重 开 小 周 天 后 背

督 脉 。

开 脉 轮 的 诀 窍 就 是 ： 实 际 行 动 。
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海 底 轮 — — 被 支 持 、 谅 解 与 融 合 ；

脐 轮 — — 积 聚 力 量 ， 减 少 妄 想 、 执 着 的 消 耗 ， 打 坐 或 冥 想 ；

太 阳 轮 — — 行 动 起 来 ， 跟 随 热 忱 而 不 抑 制 天 性 ；

心 轮 — — 自 爱 与 不 住 相 地 去 爱 他 人 ；

喉 轮 — — 大 声 而 勇 敢 地 说 出 自 己 的 心 声 ， 传 播 正 能 量 ；

三 眼 轮 — — 整 合 知 见 与 端 正 对 过 往 与 未 来 的 态 度 ；

顶 轮 — — 放 下 “ 科 学 ” 的 “ 逻 辑 ” 成 见 ， 虚 怀 若 谷 地 去 迎 接 未 知

的 实 相 ， 接 纳 与 臣 服 于 更 高 自 我 智 慧 的 引 领 。

达 成 顶 轮 的 融 通 后 ， 顶 骨 开 始 消 融 ， 囟 门 再 开 ， 能 量 被 激 射 冲

天 ， 开 启 体 外 两 个 脉 轮 ， 分 别 是 乙 太 轮 和 星 光 轮 。
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打 开 星 光 轮 后 ， 身 体 的 气 场 犹 如 琉 璃 般 不 再 有 诸 多 杂 染 。 这 时

天 炁 下 行 进 入 身 体 ， 高 我 的 信 息 开 始 无 阻 碍 地 与 你 连 通 ， 灵 界

的 网 络 系 统 你 有 权 登 录 访 问 。 灵 魂 成 为 局 域 网 ， 高 我 成 为 路 由

器 。

当 天 龙 阳 汞 之 阴 水 注 入 以 太 体 后 ， 全 身 乙 太 毛 细 脉 管 被 逐 渐 扩

宽 ， 就 好 像 电 线 中 的 导 电 铜 芯 被 一 再 升 级 ， 可 以 通 过 高 频 大 电

流 而 不 至 于 熔 断 短 路 。

在 这 个 再 改 造 的 过 程 中 ， 身 体 从 头 到 脚 被 沿 着 任 脉 往 下 改 造 一

遍 。 不 管 是 脉 轮 的 启 动 、 额 骨 或 顶 骨 的 溶 解 ， 到 全 身 经 脉 的 再

造 ， 都 伴 随 着 各 种 疼 痛 与 异 样 感 。 这 些 症 状 的 出 现 ， 对 很 多 没

有 达 成 正 心 的 初 学 者 是 难 以 接 受 的 — — 各 种 晦 暗 思 想 、恐 惧 会

产 生 ， 玄 幻 小 说 、 电 视 剧 中 的 情 节 、 都 市 传 说 都 想 一 遍 ， 越 想

越 怕 ， 四 处 求 医 ， 中 途 而 废 。 一 般 半 年 荒 废 ， 也 就 被 打 回 原 形

了 ， 一 切 归 零 。 要 是 在 恐 惧 中 打 针 吃 药 ， 就 更 是 雪 上 添 霜 的 前
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功 尽 弃 ，还 不 免 被 家 人 医 生 数 落 一 番 ，此 生 也 就 这 样 蹉 跎 而 过 。

3.增容电池

当 天 龙 阳 中 之 阴 水 把 全 身 奇 经 八 脉 、 十 二 经 脉 都 改 造 完 毕 后 ，

正 式 进 入 了 第 三 个 阶 段 。 此 时 乙 太 体 被 天 炁 滋 养 ， 内 在 系 统 被

地 气 滋 养 ， 肉 身 被 食 氣 滋 养 ， 七 脉 轮 被 宇 宙 波 滋 养 ， 和 合 形 成

四 气 养 身 之 局 。

在 中 华 叫 金 木 水 火 和 合 成 土 ， 在 西 方 叫 四 大 元 素 化 合 成 金 ， 在

印 度 叫 四 大 合 成 空 。
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各 种 不 同 的 表 述 其 实 都 是 一 个 意 思 — — 就 是 把 阴 阴 、阴 阳 、阳

阴 、 阳 阳 四 个 频 率 整 合 成 一 体 ， 因 为 它 们 本 来 就 是 从 一 个 能 量

化 生 出 来 的 四 股 能 量 ：

天 龙 炁 是 阳 中 之 阴 ， 地 虎 气 是 阴 中 之 阳 ， 食 氣 是 阴 中 之 阴 ， 宇

宙 波 是 阳 中 之 阳 。 四 气 和 合 ， 成 为 生 命 本 源 的 能 量 。

在 这 个 融 汇 的 过 程 中 ， 女 性 的 能 量 中 枢 在 心 轮 处 ， 而 男 性 在 脐

轮 处 。 这 个 时 候 能 量 充 沛 激 荡 ， 天 水 地 火 相 互 淬 炼 。 人 感 觉 精

力 充 沛 ， 渴 望 付 出 行 动 ， 给 与 他 人 帮 助 ， 性 趣 勃 发 。 如 果 这 时

自 卸 精 元 ，去 给 人 用 气 治 病 ，去 肆 意 挥 洒 灵 力 ，去 行 床 笫 之 欢 ，

浊 染 了 身 心 ， 为 色 、 欲 、 财 而 困 顿 于 这 个 层 次 上 ， 就 又 退 逆 回

红 尘 杂 染 中 随 波 逐 流 了 。

在 这 个 阶 段 ， 用 金 刚 心 守 住 了 欲 望 之 涛 的 人 可 以 凝 聚 出 光 灿 灿

的 一 个 内 在 之 光 ， 这 个 光 可 以 达 成 犹 如 太 阳 般 的 品 质 。 从 此 自

身 能 源 不 再 全 部 依 赖 外 界 补 充 ， 而 这 个 内 在 电 池 犹 如 核 潜 艇 的
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反 应 炉 一 般 ， 可 以 提 供 持 续 的 高 能 ， 让 载 具 可 以 更 进 一 步 进 行

改 造 与 升 级 ， 并 驱 动 多 种 神 级 技 能 。

4.和合阴阳

如 果 在 上 一 个 阶 段 中 ，你 忍 住 了 各 种 炫 耀 的 心 而 继 续 潜 心 精 进 ，

可 以 进 入 第 四 个 阶 段 。

如 果 开 始 使 用 各 种 功 能 人 前 显 贵 ， 那 也 很 快 会 富 贵 加 身 ， 然 后

迷 失 了 自 我 — — 应 酬 与 利 益 、虚 名 不 断 ，被 抬 上 高 台 ，吹 捧 下

忘 记 了 自 己 是 谁 。

如 果 能 安 于 静 默 静 雅 ， 那 可 以 进 入 第 四 个 层 次 ： 和 合 阴 阳 。

这 时 要 介 绍 行 功 时 不 同 体 位 对 练 习 能 量 时 的 不 同 效 果 。
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每 一 个 脉 轮 都 有 自 己 的 频 率 ， 这 些 频 率 形 成 特 定 的 能 量 波 ， 不

同 的 波 频 滋 养 不 同 的 机 体 功 能 ， 很 多 梵 语 咒 的 特 定 发 音 就 是 针

对 不 同 频 率 的 自 我 矫 正 。 而 这 些 频 率 因 地 磁 轴 的 关 系 ， 水 平 于

地 面 发 生 。
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地 磁 能 量 与 地 气 是 两 码 事 ， 太 阳 能 、 氧 化 能 、 地 磁 能 ， 都 是 这

个 维 度 中 的 物 理 显 化 作 用 能 源 ， 而 天 地 魂 之 三 气 互 动 ， 属 于 灵

界 的 意 识 频 率 。

怎 么 理 解 呢 ？

就 好 像 你 的 平 板 或 手 机 ， 内 藏 电 池 ， 外 有 充 电 线 ， 更 高 级 的 可

以 局 域 空 间 无 线 充 电 、加 太 阳 能 充 电 板 ；而 且 有 局 域 WiFi、蓝

牙 传 输 和 卫 星 网 络 信 号 。 虽 然 这 些 都 是 电 磁 能 的 工 作 ， 但 原 理

与 作 用 差 距 很 大 ：

前 者 是 载 具 的 维 生 与 功 能 支 撑 系 统 的 供 能 ， 后 者 是 为 地 域 性 与

广 域 性 信 息 交 互 用 的 — — 地 域 性 提 供 载 具 的 后 台 主 系 统 版 本

号 与 基 础 软 件 的 维 护 升 级 ， 广 域 性 带 来 信 息 互 动 与 更 多 软 件 下

载 与 运 用 的 可 能 。
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地 磁 因 为 地 理 板 壳 、地 下 河 等 因 素 ，会 形 成 很 多 磁 力 能 量 旋 涡 。

这 样 的 旋 涡 中 ， 能 量 被 积 聚 到 某 一 点 上 。 这 样 的 点 往 往 集 中 在

板 壳 对 冲 后 形 成 的 大 山 中 ， 但 平 时 我 们 的 生 活 空 间 内 也 存 在 这

样 的 磁 力 旋 涡 ， 力 量 小 很 多 ， 但 确 实 有 所 差 别 。 这 样 的 旋 涡 有

的 会 凝 聚 灵 力 ， 有 的 会 凝 聚 乱 波 ， 这 依 据 方 圆 内 的 综 合 信 息 场

给 人 的 第 一 直 觉 是 赏 心 悦 目 ， 还 是 颓 废 厌 恶 。

5.沟通天地

在 第 四 阶 段 中 ， 七 脉 轮 、 小 周 天 、 金 丹 凝 聚 都 已 经 成 型 ， 之 后

就 要 进 入 第 五 个 层 面 。

此 时 天 龙 地 虎 汞 铅 相 交 ， 黄 婆 为 媒 ， 阳 水 阴 火 交 媾 ， 入 住 黄 庭

— — 黄 庭 之 地 为 脾 土 所 在 。男 子 能 量 中 枢 在 下 丹 田 ，即 储 精 囊

里 ； 女 人 的 能 量 中 枢 在 胸 腺 里 。 当 电 池 做 好 了 后 ， 就 要 把 炼 制

好 的 金 丹 蓄 养 挪 移 到 黄 庭 处 ， 即 太 阳 轮 所 在 。
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在 第 五 步 中 ， 道 家 与 佛 家 与 灵 修 派 是 有 所 不 同 的 ， 这 不 同 起 源

于 修 行 的 初 心 所 在 。 金 丹 、 阴 阳 、 男 女 、 水 火 、 龙 虎 、 铅 汞 ，

说 法 不 同 ， 实 质 上 就 是 两 种 能 量 波 形 与 地 磁 波 三 波 合 成 后 ， 还

原 出 本 真 原 始 本 源 能 量 频 率 。 这 时 形 成 中 轴 脉 冲 ， 和 旋 转 攀 升

的 左 右 脉 冲 合 为 三 脉 。 三 脉 开 花 ， 形 成 精 气 神 三 个 面 向 的 鼎 盛

之 相 。

三 花 聚 顶 ： 精 为 玉 花 ， 气 为 金 花 ， 神 为 九 花 。 炼 精 化 气 ， 炼 气

化 神 ， 炼 神 还 虚 ， 最 后 聚 之 于 顶 ， 可 以 万 劫 不 侵 。

五 气 朝 元 ：金 、水 、木 、火 、土 ，精 气 生 克 制 化 ，朝 归 于 黄 庭 (脐

内 空 处 )， 叫 五 气 朝 元 。



亚马逊网站-搜细雨资料或书名 YouTube-细雨社、细雨资料 微信公众号-细雨资料、细雨资料觉心接力 免费下载xiyushe.org

28

在 欧 洲 炼 金 术 求 贤 者 之 石 或 在 东 土 炼 丹 术 求 金 丹 的 描 述 中 ， 其

过 程 与 结 果 都 惊 人 地 相 似 ， 欧 洲 各 种 早 前 石 刻 版 画 与 我 国 道 家

的 绘 画 其 本 质 类 似 。

这 些 不 懈 的 努 力 其 实 都 是 为 了 达 成 某 种 自 由 、 连 通 某 一 领 域 的

宏 观 意 识 集 合 。
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正灵篇

上 一 篇 中 我 们 提 到 ， 灵 修 者 有 别 于 传 统 宗 教 观 念 的 修 行 ， 有 自

己 的 独 到 之 处 ， 那 差 异 在 哪 里 呢 ？

差 异 在 自 我 与 时 空 体 系 的 认 知 上 。

传 统 宗 教 因 为 被 时 代 格 局 所 限 制 ， 对 于 时 间 的 观 念 有 一 定 的 松

动 ， 但 无 非 是 时 间 比 例 上 的 调 整 ： 天 上 一 日 地 下 千 年 、 时 间 停

滞 定 身 术 ， 这 分 别 对 应 了 时 间 的 内 卷 和 外 展 两 个 向 量 的 变 化 ；

但 没 有 哪 个 宗 教 脱 离 了 单 一 线 性 时 间 观 念 与 因 果 论 的 陈 述 框 架 ，

这 都 因 传 统 宗 教 对 教 民 的 心 灵 恐 吓 与 敛 财 的 需 要 。

真 实 的 实 相 是 多 元 多 维 的 ， 由 各 种 平 行 空 间 与 同 时 性 体 系 架 构

构 成 的 。 这 些 知 识 与 认 知 远 远 突 破 了 传 统 各 个 文 化 与 宗 教 的 框

架 ， 让 人 文 得 以 进 入 一 个 新 的 领 域 中 ， 从 线 性 一 维 认 知 进 入 五

维 甚 至 六 维 的 认 知 体 系 里 。

很 多 修 行 者 在 当 今 还 继 续 沉 迷 在 古 老 的 宗 教 智 慧 中 ， 没 能 与 时

俱 进 ， 十 分 可 惜 。

古 老 的 东 方 智 慧 与 西 方 哲 学 都 犹 如 金 子 般 宝 贵 ， 其 中 的 思 想 与

观 念 对 于 多 数 当 今 社 会 上 的 人 们 还 是 高 山 仰 止 般 的 存 在 ， 在 千

百 年 中 历 代 先 辈 前 仆 后 继 ， 架 设 出 了 登 顶 的 盘 山 路 ； 今 日 的 科

技 让 全 世 界 的 资 讯 相 融 ， 让 东 西 方 的 学 问 互 通 ， 让 千 古 奥 义 展
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现 。

1920 年 到 2020 年 一 百 年 间 ， 灵 界 派 遣 下 来 五 批 高 等 级 灵 魂 ，

成 就 了 很 多 新 时 代 的 灵 性 书 籍 ， 从 多 方 位 展 示 出 了 多 维 世 界 的

样 貌 。

在 宗 教 范 畴 中 的 自 我 救 赎 ：

西 方 压 根 儿 没 能 脱 离 开 小 我 意 识 的 固 化 ， 并 且 把 自 己 置 于 罪 与

罚 的 角 色 上 、 自 我 意 识 被 定 格 在 小 我 身 份 认 同 上 ， 等 待 着 大 审

判 与 复 活 后 的 天 堂 ，彼 此 相 爱 、敬 重 谦 卑 于 宿 命 和 神 明 的 权 威 ；

中 东 地 区 的 宗 教 ， 规 矩 与 信 赖 、 天 堂 与 炼 狱 等 认 知 被 更 进 一 步

地 强 化 ， 信 仰 还 是 把 小 我 的 幸 福 作 为 最 高 的 宗 旨 ， 而 幸 福 的 定

义 是 ： 远 离 纷 争 、 疾 病 ， 得 到 食 物 、 寿 命 和 众 多 的 异 性 青 睐 ；

印 度 教 的 核 心 是 阶 级 的 攀 升 ， 是 生 活 质 量 的 提 高 ， 是 可 以 成 为

奴 役 他 人 的 人 上 人 ；

道 教 为 了 自 我 的 扬 升 ， 小 我 被 看 作 皮 囊 ， 在 这 皮 囊 中 圈 养 出 另

一 个 小 我 来 成 为 最 高 的 成 就 ；

佛 教 小 乘 度 己 ， 大 乘 度 人 ， 但 总 体 来 说 其 核 心 理 念 是 ： 苦 。

当 代 灵 修 认 知 体 系 ：
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灵 魂 是 多 次 元 中 的 一 个 庞 大 体 系 中 的 一 个 分 支 性 意 识 结 构 ， 在

不 同 时 代 、 故 事 中 ， 同 时 进 入 不 同 的 星 球 与 角 色 ， 展 开 自 我 意

识 认 知 的 磨 砺 ， 为 了 自 身 圆 满 、 无 漏 智 慧 的 达 成 。

生 命 的 历 程 不 是 苦 难 ， 而 是 学 业 ； 不 是 要 设 法 逃 避 的 学 堂 ， 而

是 要 珍 惜 与 欢 喜 的 经 历 ； 离 苦 得 乐 的 方 式 不 是 脱 离 这 套 教 学 体

系 ， 而 是 改 变 自 我 认 知 的 视 角 ； 上 帝 与 众 多 天 神 不 是 高 高 在 上

的 官 僚 机 构 ， 而 是 自 己 的 家 人 至 亲 ， 甚 至 就 是 自 己 本 身 的 更 大

部 分 。

从 多 神 论 、 一 神 论 、 泛 神 论 、 唯 心 论 、 唯 物 论 的 框 架 中 跳 出 ，

而 理 性 逻 辑 地 知 道 万 物 包 括 自 己 都 是 意 识 能 量 微 粒 的 契 合 ， 本

自 一 体 ， 无 高 低 贵 贱 ； 大 家 频 率 不 同 ， 初 心 各 异 ， 但 都 是 自 然

的 一 个 环 节 ， 各 种 各 安 天 命 地 生 灭 在 自 己 的 角 色 里 ， 彼 此 互 为

舞 台 ， 又 互 为 背 景 。 神 没 有 什 么 可 高 贵 的 ， 微 尘 也 从 来 并 不 平

庸 。

修 行 不 是 为 了 达 成 什 么 或 成 为 什 么 ， 不 是 为 了 去 到 那 里 或 躲 开

这 里 。 修 行 的 目 的 与 意 义 是 为 了 明 白 这 个 道 理 ， 清 理 自 己 的 卡

顿 ， 融 通 被 成 见 分 割 的 认 知 ， 设 立 更 广 泛 多 元 的 视 角 ， 融 合 各

个 位 面 与 维 度 中 的 知 见 ， 进 而 在 合 一 的 理 念 下 ， 主 动 地 去 爱 护

帮 助 自 己 与 其 它 自 我 达 成 初 心 的 理 想 。

形 成 这 样 的 信 念 后 ， 这 个 世 界 上 的 纷 争 与 纠 结 就 会 失 去 根 基 ，
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扭 曲 或 者 还 会 存 在 ， 但 彼 此 心 意 相 通 ， 让 猜 疑 得 以 消 弭 。 不 同

的 理 念 被 行 动 力 化 为 尝 试 ， 而 成 败 都 带 来 智 慧 的 累 积 。 生 命 不

再 为 了 争 夺 爱 与 被 爱 而 相 互 伤 害 ， 不 再 为 了 繁 衍 和 寂 寞 组 成 家

庭 ， 不 再 为 名 利 与 自 尊 心 去 相 互 垢 陷 、 抬 高 自 己 、 打 压 他 人 。

修 行 的 人 对 特 异 功 能 的 功 能 不 再 痴 迷 ，而 安 住 在 生 命 的 恩 典 里 ，

经 历 自 己 应 当 经 历 的 人 生 起 伏 。 怎 么 都 成 、 什 么 都 好 的 随 然 豁

达 成 就 了 琉 璃 般 的 灵 魂 。 无 为 与 无 谋 让 压 力 无 法 尘 染 了 身 心 。

热 忱 被 高 我 点 燃 ，跟 随 自 我 的 热 忱 而 燃 烧 生 命 成 为 荣 耀 的 光 芒 。

新 时 代 的 人 类 ， 欲 望 、 贪 婪 、 自 私 被 智 慧 消 融 ， 取 而 代 之 的 是

慈 悲 、 互 助 、 同 理 心 的 涟 漪 ， 万 众 一 心 ， 又 各 自 达 成 。 或 许 听

上 去 就 好 像 乌 托 邦 一 般 的 童 话 ， 但 其 实 我 们 始 终 就 生 活 在 这 样

的 体 系 下 而 不 自 知 。

一 个 最 直 接 的 例 子 ：

你 自 己 的 身 体 的 数 百 亿 个 不 同 类 型 的 细 胞 ， 各 自 有 自 己 的 理 念

与 形 态 ， 有 自 己 的 诉 求 与 想 往 ， 有 不 同 的 寿 命 与 担 当 ： 有 的 负

责 杀 戮 ， 有 的 负 责 繁 衍 ， 有 的 负 责 挽 救 ， 有 的 负 责 承 担 ， 但 你

的 身 体 内 的 细 胞 们 会 相 互 憎 恨 、 相 互 抢 掠 、 相 互 鄙 夷 吗 ？

它 们 不 是 没 有 自 我 意 识 ， 而 是 有 共 同 的 理 想 、 共 同 的 目 标 、 共

同 的 信 念 。 生 命 本 身 就 是 最 好 的 乌 托 邦 之 例 证 ， 是 可 以 达 成 并

始 终 就 在 的 。
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自 然 也 是 如 此 运 作 的 ， 只 是 人 把 自 己 从 整 个 自 然 的 体 系 中 用 高

傲 的 心 分 离 了 出 来 。 独 立 于 自 然 ， 又 彼 此 独 立 、 各 自 为 政 。 失

去 了 信 赖 ， 不 再 信 赖 旁 人 ， 最 后 也 不 再 信 赖 自 己 ， 不 信 任 自 己

的 身 体 、 灵 魂 、 智 慧 ， 成 为 了 恐 惧 的 奴 隶 。 被 自 己 想 出 来 的 神

和 神 的 代 言 人 奴 役 ， 被 政 客 、 财 阀 、 军 阀 奴 役 ， 被 剥 夺 了 梦 想

与 理 念 后 ， 还 剥 夺 了 自 由 与 希 望 。

觉 醒 的 灵 魂 意 识 ，不 是 把 小 我 的 标 签 转 移 到 某 个 其 它 什 么 上 边 ，

不 是 为 了 获 得 开 挂 的 人 生 或 进 入 天 堂 的 门 票 ， 真 正 的 灵 性 觉 醒

就 是 真 实 地 认 知 到 什 么 是 真 实 。

正心，正身，正灵。

三正的目的就是为了你自己可以用你自己的心去亲自观

隐藏在舞台剧后边的实相体系，证悟到生命往复间的法

喜与丰盛。
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